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Altersleitbild 2022 Oberes Emmental

Die Alterspolitik gewinnt aufgrund der demografischen Entwick-
lung immer mehr an Bedeutung.

Die Gemeinden des oberen Emmentals haben in Zusammenar-
beit mit Fachpersonen, Expert:innen und Senior:innen das Al-
tersleitbild fir die Region neu erarbeitet. Damit wird die Grund-
lage fir eine aktuelle Gestaltung der Alterspolitik im oberen Em-
mental gelegt.

Anhand von ausgewahlten Handlungsfeldern wurden die Ist-Si-
tuation sowie die Herausforderungen eruiert. Gestltzt darauf er-
folgte die Definition von strategischen Zielen und die Erarbeitung
maglicher Massnahmen.

Die acht Handlungsfelder beinhalten folgende Themen:
Gesundheit

Mobilitat

Sorgende Gemeinschaft

Leben im Dorf, Sinnfragen

Information

Migration

Finanzielle Absicherung

Das aktualisierte Altersleitbild bildet das Arbeitsinstrument fir die
zukUnftige Alterspolitik und dient als Entscheidungsgrundlage.

In allen diskutieren Handlungsfeldern zeigte sich, dass die Kom-
munikation eine wichtige und zentrale Rolle spielt. Wo kénnen
sich Senior:innen — zum Beispiel Ubers Wohnen im Alter, Gber
Mahlzeitendienste oder Uber Freizeitangebote — informieren?
Eine wichtige Erkenntnis ist, dass diese Informationsvermittiung
und die damit verbundene breite Unterstiitzung aus einer Hand
in den kommenden Jahren eine zentrale Rolle spielen werden.



Ebenfalls erkannt wird die wichtige Rolle von Freiwilligen und de-
ren Engagement, welches Wertschatzung erfahren soll.

Das Altersleitbild liegt in der Kurzfassung fir die Bevélkerung vor
und kann auf den Gemeindewebseiten eingesehen oder als Bro-
schire bei den Gemeinden bezogen werden.

Ruckfragen an:

Daniela Bartschi Lopez Zequera (079 512 24 52)
Gemeinderétin Langnau i. E., Ressort Soziales und Gesell-
schaft

Sozialdienst Oberes Emmental

Der Sozialdienst Oberes Emmental erbringt Leistungen fir die neun Ge-
meinden des oberen Emmentals. Die Einwohnergemeinde Langnau i. E.
hat als Sitzgemeinde mit den Einwohnergemeinden Eggiwil, Lauperswil,
Roéthenbach, Riderswil, Schangnau, Signau, Trub und Trubschachen die
Zusammenarbeit in verschiedenen Bereichen der Sozialen Arbeit vertrag-
lich geregelt.

Die Regionale Sozialkommission war bei der Erarbeitung des Altersleitbilds
federfiihrend. Die Kommission wird von der Langnauer Gemeinderatin Da-
niela Bartschi Lopez Zequera prasidiert. Samtliche am Sozialdienst Oberes
Emmental angeschlossenen Gemeinden sind in der Kommission mit einer
Person vertreten.




